
 

 

Een week vol praatjes 
 

Beste ouder/verzorger, 

De komende week gaat de klas aan de slag met de minicursus Praatje. 

Contact maken, een vraag stellen, goed luisteren en doorvragen: het lijkt vanzelfsprekend, 
maar dat is het niet altijd. Daarom gaan de leerlingen dit een week lang op een leuke en 
laagdrempelige manier oefenen. 

Iedere dag krijgen ze een kleine Praatje-challenge. Het zijn 5 stapjes: van kijken, naar 
knikken, naar een glimlach, een compliment en uiteindelijk een kort gesprekje. Ze gaan aan 
de slag met de opdracht en kijken daarna samen kort terug: hoe ging het, wat vond je 
spannend en wat maakte het leuk? 

De minicursus is samengesteld op basis van wetenschappelijk onderzoek van de Vrije 
Universiteit Amsterdam (VU Amsterdam) naar contact maken en sociale interactie. De 
oefeningen sluiten aan bij wat uit dit onderzoek bekend is over hoe kleine stappen kunnen 
helpen om makkelijker contact te maken met anderen. 

We stimuleren de opdrachten vooral met leeftijdsgenoten. Als een opdracht met een 
onbekende wordt gedaan, gebeurt dit altijd met een vertrouwde volwassene of bekende in de 
buurt. Veiligheid en een goed gevoel staan voorop. 

Zo ontdekken kinderen dat een praatje vaak makkelijker en leuker is dan je vooraf denkt. 

Misschien vertelt uw kind thuis over een praatje of opdracht. Vraag er vooral eens naar! 

Meer informatie:​
www.praat.je 

Veel plezier met de praatjes! 

Roderik Schaepman​
Initiatiefnemer Praatje 
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